Montag, 31.08.2026

Dienstag, 01.09.2026

Mittwoch, 02.09.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Segedinsky gulas - Szeklergulasch (Rind)
mit Sauerkraut und Salzkartoffeln

T ' G/01/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Cous Cous-Kichererbsenpfanne mit
Gemdse - vegan

DESSERT

Stracciatellapudding

Donnerstag, 03.09.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Asiatisch gebratene Nudeln mit Gemise

A/C/F/K/L/02/03/12
BUNTE VIELFALT

Fischstabchen mit Lauchgemiise in Rahm
dazu Krauterkartoffel

A/D/G/1/01

PURE FREIHEIT "Allergene"

SuRkartoffel-Gemuse-Pfanne

DESSERT
Obstsalat

Freitag, 04.09.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT
Chicken Nuggets mit Wedges

A/l

PURE FREIHEIT "Allergene"

Uberbackener Hirtenkise mit Tomate,
Olive, Paprika und roter Zwiebel dazu
Baguette (alt.: glutenfreies Brétchen)

A/G/06
DESSERT

Gotterspeise




Montag, 07.09.2026

Dienstag, 08.09.2026

Mittwoch, 09.09.2026

Donnerstag, 10.09.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Indisches Butter Chicken Basmatireis

G/J/L/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Kartoffelauflauf mit Schafskdse und
Spinat

DESSERT
Frisches Obst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Kisir Turkischer Bulgursalat mit Paprika,
Kichererbsen Joghurt-Dip Fladenbrot

A/G/K/03
BUNTE VIELFALT

Hahnchenschnitzel, dunkle SoRe,
Kartoffelpliree

A/G/1/)
PURE FREIHEIT "Allergene"

Seelachsfilet mit Krautern und Zitrone
Brokkoli-Paprika-Gemise
Krauterkartoffel

DESSERT

Mini Muffin mit Hagelzucker

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Piccata von der Putenbrust mit Tomaten
Sugo und Risotto

A/C/G/1/02/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Pizza Mozzarella (Margheritha) - auch
glutenfrei und laktosefrei

DESSERT
Apfelcrumble

A/01/03

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Mac and Cheese mit Kiirbis

A/C/G/01

BUNTE VIELFALT

Fruchtiges Putenbrustcurry mit
Basmatireis

G/01

PURE FREIHEIT "Allergene"

Backkartoffeln mit Frischkdse-Spinat-
Creme, Kirschtomaten und Kirbiskernen

DESSERT
Obstsalat

Freitag, 11.09.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Hot Dogs (Gefliigel) mit
Steakhousepommes

A/C/1/01/02/03/04/07

PURE FREIHEIT "Allergene"

Spitzkohl-SuRkartoffel-Curry mit roten
Linsen und Kokosnussmilch - vegan

DESSERT
Schokoladenpudding




Montag, 14.09.2026

Dienstag, 15.09.2026

Mittwoch, 16.09.2026

Donnerstag, 17.09.2026

Freitag, 18.09.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Ziricher Geschnetzeltes vom Hahnchen
mit Knopfle

A/C/G/)

PURE FREIHEIT "Allergene"

Gemuselasagne (gluten- und laktosefrei)

C/F/01/03
DESSERT
Frische Obst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Gebratene Schupfnudeln mit
Krauterquark und Paprika-Zucchini-
Gemduse

A/C/G/1/01/02/03
BUNTE VIELFALT

Karibische Reispfanne mit Putenbrust

PURE FREIHEIT "Allergene"

Polentascheiben mit Tomaten Sugo und
gegrilltem Gemuse

G/1/02/03
DESSERT

Orangentiramisu

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Geschnetzeltes von der Putenbrust mit
PaprikarahmsoRe und Allgduer Spatzle

A/C/G/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Thai-Gemisewok mit rotem Curry
(vegan) dazu Basmatireis

F/1/02/03

DESSERT

Milchreis mit Zimt und Zucker

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Kaiserschmarrn mit Apfelmus

A/C/G/03
BUNTE VIELFALT

Hahnchengyros mit Tzaziki und
WeiRkrautsalat

G/L/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Veggie Haschee (Sonnenblumenhack)
mit Salzkartoffeln

1/1/01/03
DESSERT
Obstsalat

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Cheeseburger mit Steakhousepommes

A/C/G/1/01/03/11

PURE FREIHEIT "Allergene"

Crispy-Chickenburger mit
Steakhousepommes (auch mit
glutenfreiem Brétchen)

A/C/1/01/03/11
DESSERT
Vanillepudding




Montag, 21.09.2026

Dienstag, 22.09.2026

Mittwoch, 23.09.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Paella de Marisco mit Meeresfriichten

) 1
»

PURE FREIHEIT "Allergene"

Gebratene Udon Nudeln nach
japanischer Art

DESSERT
Frisches Obst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Kartoffelrosti mit Apfelmus

A/1/03
BUNTE VIELFALT

Pizza mit Putensalami und Mozzarella

PURE FREIHEIT "Allergene"

Indisches Kartoffelcurry

1/01/03
DESSERT

Pfirsichcrumble

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Hahnchenbrust st sauer mit
Langkornreis

F/K/01/02

PURE FREIHEIT "Allergene"

Gemdsebulgur mit veganem Kase

A/I/K/03
DESSERT

Quarkcreme

A/01/03

Donnerstag, 24.09.2026

Freitag, 25.09.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Rote-Linsen-Lasagne

BUNTE VIELFALT

Lasagne Bolognese (Rind)

PURE FREIHEIT "Allergene"

Kichererbsencurry mit Gemuse und
Fladenbrot

DESSERT
Obstsalat

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Hahnchenbrust Teriyaki mit
Langkornreis

A/C/1/01/03/11

PURE FREIHEIT "Allergene"

Krauter-Seelachsfilet mit ZitronensoRe,
Mohrengemuse und Dillkartoffeln

DESSERT
GrieRpudding




