Montag, 28.09.2026

Dienstag, 29.09.2026

Mittwoch, 30.09.2026

Donnerstag, 01.10.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Gyrosteller von der Hdhnchenbrust mit
Joghurtsauce und Langkornreis

G /03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Reispfanne mit Kichererbsen, Zucchini
und Sojajoghurt

DESSERT
Frisches Obst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Kartoffelgratin mit Méhren-Brokkoli-
Gemiise

BUNTE VIELFALT

Kalbsrahmgulasch mit Paprika und
Spatzle

A/C/G/01/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Tikka Masala mit Gemuse, Tofu und
Fladenbrot (vegan)

A/F/K/L/03
DESSERT

Gotterspeise

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Bauerntopf mit Hackfleisch, Kartoffeln
und Paprika dazu Baguette (alt.:
glutenfreies Brotchen)

A/L/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Chili Sin Carne mit Kartoffeln und
Langkornreis

DESSERT
Schokoladenpudding

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Rote Bulgur Gemisepfanne mit Minz-
Joghurt-SoRe

A/G/L/03
BUNTE VIELFALT

Pastitio - Zyptiotischer Nudelauflauf mit
Rinderhackfleisch | 3
LA

}

ﬁ'f’ . A/C/G/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Pizza Mozzarella (Margeritha) - auch
gluten- und laktosefrei

DESSERT
Obstsalat

Freitag, 02.10.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Hot Dogs (Gefliigel) mit
Steakhousepommes

A/C/1/01/02/03/04/07

PURE FREIHEIT "Allergene"

Krauter-Seelachsfilet mit ZitronensoRe,
buntem Méhrengemdse und
Dillkartoffel

DESSERT
Apfelcrumble

A/01/03




Montag, 05.10.2026

Dienstag, 06.10.2026

Mittwoch, 07.10.2026

Donnerstag, 08.10.2026

Freitag, 09.10.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT
Gefliigelfleischkdse mit Sauerkraut und

Kartoffelsalat _
. i
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PURE FREIHEIT "Allergene"

Schwabische Maultaschen mit
Gemisefillung und dunkler SoRRe

A/C/\])
DESSERT
Stlickobst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Asiatisch gebratene Nudeln mit Gemdse

A/C/F/K/L/02/03/12
BUNTE VIELFALT

Hackfleischpfanne mit Kritharaki,
Tomaten und Feta

A/G/L

PURE FREIHEIT "Allergene"

Vegane Kirbissuppe mit Baguette (alt.:
glutenfreies Brotchen)

A/F/1/01

DESSERT

Stracciatellapudding

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT
Gegrilltes Putensteak mit Brokkoli-
Paprika-Gemuse und Tomaten Krihtaraki
Nudeln

A/01/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Kichererbsencurry mit Gemuse und
Fladenbrot

A/K/L/03
DESSERT
Griepudding

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Kaiserschmarrn mit Apfelmus

A/C/G/03
BUNTE VIELFALT

Geflugelbratwurst mit dunkler SoRe und
Kartoffelpuree (laktosefrei)

1/3/01/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Gemise Gyros mit Joghurt-Dip und
Langkornreis

DESSERT
Obstsalat

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT
Hamburger mit Wedges

A/c/1/01/03/11

PURE FREIHEIT "Allergene"

Crispy-Chickenburger mit Wedges

A/C/1/01/03/11
DESSERT
Vanillepudding




Montag, 12.10.2026

Dienstag, 13.10.2026

Mittwoch, 14.10.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Tortilla (Eier Omelett) mit Putenbrust

\

P E c/02/03/07

PURE FREIHEIT "Allergene"

Gebratene Udon Nudeln nach
japanischer Art

A/F/02/03
DESSERT
Stlickobst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Germknodel mit Pflaumenmus mit
VanillesoRe und Mohn-Zucker

A/G/01
BUNTE VIELFALT

Rindswurst mit Currysauce und
Steakhousepommes

F/L/02/03/07

PURE FREIHEIT "Allergene"

SuRkartoffelcurry mit Brokkoli und
Kokosnussmilch (vegan) dazu
Langkornreis

DESSERT

Milchreis mit Zimt und Zucker

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Lasagne Bolognese (Rind)

PURE FREIHEIT "Allergene"

Vegetarischer Schaschliktopf mit
Krauterkartoffeln

F/L/03/11
DESSERT

Beerengritze mit Vanillesauce

Donnerstag, 15.10.2026

Freitag, 16.10.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing
PFLANZENPOWER

Gekochte Bio-Eier mit Senfsauce und
Salzkartoffeln

C/F/ifo1
BUNTE VIELFALT

Gebratener Reis mit Hdhnchenbrust, Ei
und Gemuse

C/F/K/L/02/03/12

PURE FREIHEIT "Allergene"

Omas Linseneintopf mit Gemise und
Kartoffeln (vegan) mit Baguette (alt.:
glutenfreiem Brotchen)

A/1/03
DESSERT
Obstsalat

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Pizza mit Putensalami und Mozzarella

A/G/02/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Pangasiusfilet mit Dill-Zitronenmarinade
und Kirbis-Kartoffelpuree (laktosefrei)

D/01
DESSERT
Schokoladenpudding




Montag, 19.10.2026

Dienstag, 20.10.2026

Mittwoch, 21.10.2026

Donnerstag, 22.10.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT
Cremiger Lauch-
Rinderhackfleischeintopf mit Baguette
(alt.: glutenfreies Brotchen)

A/G/L/01/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Semmelknédel mit Pilzrahmsauce

DESSERT
Stlickobst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Kasespatzle mit Rostzwiebeln

BUNTE VIELFALT

Fischstabchen mit Remoulade und
Krauterkartoffeln

c/i/01/11

PURE FREIHEIT "Allergene"

Blumenkohlcurry mit Pardinalinsen und
Salzkartoffeln

DESSERT

Pfirsich-Maracuja-Joghurt

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Fruchtiges Hahnchencurry mit
Langkornreis

G/01

PURE FREIHEIT "Allergene"

Kurbislasagne - gluten- und laktosefrei

C/F/1/01/03
DESSERT

Orangenkuchen

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Rotkohl mit Kartoffelknédel und dunkler
SoRRe

1/3/1/02/03/05
BUNTE VIELFALT

Hahnchenschnitzel mit dunkler Soe und
Knopfle

A/C/1/)
PURE FREIHEIT "Allergene"

Gnocchi-Kirschtomaten-Pfanne

DESSERT
Obstsalat

Freitag, 23.10.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Chicken Nuggets mit
Steakhousepommes

PURE FREIHEIT "Allergene"

Blumenkohl-Kase-Nuggets in der
Knusperpanade mit Steakhousepommes

A/C/G/01/02
DESSERT
Vanillepudding




