Montag, 02.03.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Bauerntopf mit Hackfleisch, Kartoffeln
und Paprika

PURE FREIHEIT "Allergene"

Maiskolben mit Salzkartoffeln und
Quarkdip (laktosefrei)

DESSERT
Frisches Obst

Dienstag, 03.03.2026

Mittwoch, 04.03.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Kaiserschmarrn mit Zwetschgenroster

A/C/G
BUNTE VIELFALT

Bulgarisches Gulasch mit Salzkartoffeln

ﬁ‘f' 1/3

PURE FREIHEIT "Allergene"

Tikka Masala mit Gemuse, und Tofu dazu
Krauterreis

DESSERT

Beerengriitze mit Vanillesauce

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Schwabisches Maultaschen vom Rind
mit dunkler SoRe

A/C/1/)
PURE FREIHEIT "Allergene"

Udon Nudeln Brokkoli Wok mit
Shitakepilzen

A/F/K[02
DESSERT
Schokoladenpudding

Donnerstag, 05.03.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

SuRkartoffelgnocchi mit Spinat-
FrischkdsesoRe

BUNTE VIELFALT

Geflugellasagne Bolognese

A/G/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Omas Linseneintopf mit Gemiise und
Kartoffeln

DESSERT
Obstsalat

Freitag, 06.03.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Hot Dogs (Gefliigel) mit
Steakhousepommes

A/C/1/01/02/03/04/07/11

PURE FREIHEIT "Allergene"

Kartoffelauflauf mit Schafskase und
Spinat

DESSERT

Pfirsich-Maracuja-Joghurt




Montag, 09.03.2026

Dienstag, 10.03.2026

Mittwoch, 11.03.2026

Donnerstag, 12.03.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Hahnchenbrust siR-sauer mit
Langkornreis

F/1/02/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Indisches Kartoffelcurry mit Basmatireis

DESSERT
Frisches Obst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Spinatlasagne

A/G/02/03
BUNTE VIELFALT

Schaschliktopf vom Huhn mit
Salzkartoffeln

01/03/11

PURE FREIHEIT "Allergene"

Mdcver (Zucchinipuffer mit Emmentaler)
mit Krauterrahm

DESSERT

Stracciatellapudding

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Spatzlepfanne mit Putenschinken und
Zucchini

A/C/G/02/03/07

PURE FREIHEIT "Allergene"

Gemiuse Gyros mit Balkanreis und
Tzatziki

DESSERT
Mini-Windbeutel

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Gemiuse-Kartoffel-Tortilla

BUNTE VIELFALT
Chili (Rind) Mac and Cheese

A/C/G/)/01/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Pangasius mit Dill-Zitronenmarinade mit
Mohren-Brokkoli-GemUse und Risotto

¢/D/G/1/01/02
DESSERT
Obstsalat

Freitag, 13.03.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Cheeseburger mit Brioche Brétchen mit
BurgersoRe und SuRkartoffelpommes

A/C/G/1/01/03/11

PURE FREIHEIT "Allergene"

Rote Bulgur Gemiisepfanne

DESSERT
GrieRpudding




Montag, 16.03.2026

Dienstag, 17.03.2026

Mittwoch, 18.03.2026

Donnerstag, 19.03.2026

Freitag, 20.03.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Gefliigelgulaschsuppe "ungarische Art"
mit Backerschrippe (auch glutenfrei)

PURE FREIHEIT "Allergene"

Reiseintopf mit Meeresfriichten

B/D/N/03
DESSERT
Frisches Obst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Kartoffel-Zucchiniauflauf

BUNTE VIELFALT

Irish Stew vom Rind mit Kartoffeln

PURE FREIHEIT "Allergene"

Gemiusepfanne mit StiBkartoffeln

DESSERT

Apfelcrumble

A/01/03

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT
Geflugelbockwurst mit Kartoffelsalat

J/02/03/07

PURE FREIHEIT "Allergene"

Pizza Mozzarella (Margeritha) - auch
gluten- und laktosefrei

DESSERT

Bananabread

A/C/G/03

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Reibekuchen mit Apfelmus

BUNTE VIELFALT

Tortellini mit wirziger Rindfleischfillung
und Sauce Bolognese (Geflugel)

PURE FREIHEIT "Allergene"

Kichererbsencurry mit Gemise und
Basmatireis

DESSERT
Obstsalat

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT
Hot Dogs (Gefllgel)

A/C/1/01/02/03/04/07/11

PURE FREIHEIT "Allergene"

Gnocchi-Kirschtomaten-Pfanne

DESSERT
Heidelbeerjoghurt




Montag, 23.03.2026

Dienstag, 24.03.2026

Mittwoch, 25.03.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Geschnetzeltes von der Putenbrust mit
PaprikarahmsoRe und Allgduer Spatzle

A/C/G/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Maiskolben mit Quarkdip (laktosefrei)
und Salzkartoffeln

DESSERT
Frisches Obst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Kasespatzle mit Rostzwiebeln

BUNTE VIELFALT

Thaildndisches Geflugelcurry mit
Wokgemiise und Langkornreis

F/1/02/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Backfisch vom Seelachs (gluten- und
laktosefrei) mit Remoulade und
Dillkartoffeln

c/pn/if01/11
DESSERT

Beerengriitze mit Vanillesauce

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Moussaka mit Rinderhack, Zucchini und

Kartoffeln ) o
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PURE FREIHEIT "Allergene"

Spitzkohl-StiBkartoffel-Curry mit roten
Linsen und Kokosnussmilch (vegan) mit
Basmatireis

DESSERT
Wackelpudding

Donnerstag, 26.03.2026

Freitag, 27.03.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Grline SoRe mit gekochten Bio-Eiern
und Salzkartoffeln

C/G/i/01
BUNTE VIELFALT

Gulasch vom Rind mit Karotten und
Salzkartoffeln

PURE FREIHEIT "Allergene"

Karibische Reispfanne mit Pangasius

DESSERT
Obstsalat

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT
Chicken Nuggets mit Wedges

PURE FREIHEIT "Allergene"

Asiatisch gebratene Nudeln mit Gemuse

A/C/F/K/02/03/12
DESSERT

Pfirsich-Maracuja-Joghurt




