
 

 

Zusatzstoffe: 01                 mit Farbstoff 02                  mit Konservierungsstoff  03                  mit Antioxidationsmittel  04     mit Geschmacksverstärker  05    geschwefelt    
  06                 geschwärzt  07 mit Phosphat  08 mit Milcheiweiß  09 koffeinhaltig   10 chininhaltig    
  11 mit Süßungsmittel 12 gewachst   13 gentechnisch verändert 
 
Allergene:  a Glutenhaltiges Getreide b Krebstiere   c Eier   d Fische    e Erdnüsse    
  f Soja  g Milch   h Schalenfrüchte  i Sellerie    j Senf    

  k Sesamsamen l Schwefeldioxid und Sulphite m Lupinen   n Weichtiere 

SALAT 
Salatbar, Rohkost,Toppings, Dressing 

A/C/H/I/J 

in Toppings und Dressing 

PFLANZENPOWER 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

Frisches Obst 

BUNTE VIELFALT
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

PURE FREIHEIT "Allergene" 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

DESSERT 
Frisches Obst 

 

Maiskolben mit Salzkartoffeln und 
Quarkdip (laktosefrei) 

01 

Bauerntopf mit Hackfleisch, Kartoffeln 
und Paprika 

03 

PRIMARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Pesto. 
SECONDARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Toppings 
 Nudelstation: A/C/G/02/03/08                               

Dienstag, 03.03.2026 

SALAT 
Salatbar, Rohkost,Toppings, Dressing 

A/C/H/I/J 
in Toppings und Dressing 

 

PFLANZENPOWER 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

Beerengrütze mit Vanillesauce 

BUNTE VIELFALT
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

PURE FREIHEIT "Allergene" 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

DESSERT 
Milchreis mit Zimt und Zucker Milchreis 

G/01 

Tikka Masala mit Gemüse, und Tofu dazu 
Kräuterreis 

F/03 

Bulgarisches Gulasch mit Salzkartoffeln 

I/J 

Kaiserschmarrn mit Zwetschgenröster 

A/C/G 

Mittwoch, 04.03.2026 

SALAT 
Salatbar, Rohkost,Toppings, Dressing 

A/C/H/I/J 
in Toppings und Dressing 

 

PFLANZENPOWER 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

Schokoladenpudding 

BUNTE VIELFALT
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

PURE FREIHEIT "Allergene" 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

DESSERT 
 

G 

Udon Nudeln Brokkoli Wok mit 
Shitakepilzen 

A/F/K/02 

Schwäbisches Maultaschen vom Rind 
mit dunkler Soße 

A/C/I/J 

PRIMARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Pesto. 
SECONDARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Toppings 
 Nudelstation: A/C/G/02/03/08                                  

 

Donnerstag, 05.03.2026 

SALAT 
Salatbar, Rohkost,Toppings, Dressing 

A/C/H/I/J 
in Toppings und Dressing 

 

PFLANZENPOWER 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

Obstsalat 
 

BUNTE VIELFALT
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

PURE FREIHEIT "Allergene" 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

DESSERT 
 

03 

Omas Linseneintopf mit Gemüse und 
Kartoffeln 

I/03 

Geflügellasagne Bolognese 

A/G/03 

Süßkartoffelgnocchi mit Spinat-
Frischkäsesoße 

 G 

Freitag, 06.03.2026 

SALAT 
Salatbar, Rohkost,Toppings, Dressing 

A/C/H/I/J 
in Toppings und Dressing 

PFLANZENPOWER 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

Pfirsich-Maracuja-Joghurt 

BUNTE VIELFALT
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

PURE FREIHEIT "Allergene" 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

DESSERT 
 

G 

Kartoffelauflauf mit Schafskäse und 
Spinat 

G/03 

Hot Dogs (Geflügel) mit 
Steakhousepommes 

A/C/J/01/02/03/04/07/11 

PRIMARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Pesto. 
SECONDARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Toppings 
 Nudelstation: A/C/G/02/03/08                          

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montag, 02.03.2026 



 

 

Zusatzstoffe: 01                 mit Farbstoff 02                  mit Konservierungsstoff  03                  mit Antioxidationsmittel  04     mit Geschmacksverstärker  05    geschwefelt    
  06                 geschwärzt  07 mit Phosphat  08 mit Milcheiweiß  09 koffeinhaltig   10 chininhaltig    
  11 mit Süßungsmittel 12 gewachst   13 gentechnisch verändert 
 
Allergene:  a Glutenhaltiges Getreide b Krebstiere   c Eier   d Fische    e Erdnüsse    
  f Soja  g Milch   h Schalenfrüchte  i Sellerie    j Senf    
  k Sesamsamen l Schwefeldioxid und Sulphite m Lupinen   n Weichtiere 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montag, 09.03.2026 

SALAT 
Salatbar, Rohkost,Toppings, Dressing 

A/C/H/I/J 
in Toppings und Dressing 

PFLANZENPOWER 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

Frisches Obst 

BUNTE VIELFALT
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

PURE FREIHEIT "Allergene" 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

DESSERT 
 

 

Indisches Kartoffelcurry mit Basmatireis 
 

03 

Hähnchenbrust süß-sauer mit 
Langkornreis 

F/I/02/03 

PRIMARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Pesto. 
SECONDARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Toppings 
 Nudelstation: A/C/G/02/03/08                              

A / G 

Dienstag, 10.03.2026 

SALAT 
Salatbar, Rohkost,Toppings, Dressing 

A/C/H/I/J 
in Toppings und Dressing 

 

PFLANZENPOWER 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

Stracciatellapudding 

BUNTE VIELFALT
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

PURE FREIHEIT "Allergene" 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

DESSERT 
 

G/01 

Mücver (Zucchinipuffer mit Emmentaler) 
mit Kräuterrahm 

A/C/G  

Schaschliktopf vom Huhn mit 
Salzkartoffeln 

01/03/11 

Spinatlasagne 

A/G/02/03 

Mittwoch, 11.03.2026 

SALAT 
Salatbar, Rohkost,Toppings, Dressing 

A/C/H/I/J 
in Toppings und Dressing 

 

PFLANZENPOWER 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

Mini-Windbeutel 

BUNTE VIELFALT
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

PURE FREIHEIT "Allergene" 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

DESSERT 
 

A/C/G 

Gemüse Gyros mit Balkanreis und 
Tzatziki 

G/03 

Spätzlepfanne mit Putenschinken und 
Zucchini 

A/C/G/02/03/07 

PRIMARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Pesto. 
SECONDARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Toppings 
 Nudelstation: A/C/G/02/03/08 
 

Donnerstag, 12.03.2026 

SALAT 
Salatbar, Rohkost,Toppings, Dressing 

A/C/H/I/J 
in Toppings und Dressing 

 

PFLANZENPOWER 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

Obstsalat 

BUNTE VIELFALT
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

PURE FREIHEIT "Allergene" 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

DESSERT 
 

03 

Pangasius mit Dill-Zitronenmarinade mit 
Möhren-Brokkoli-Gemüse und Risotto 

C/D/G/I/01/02 

Chili (Rind) Mac and Cheese 

A/C/G/J/01/03 

Gemüse-Kartoffel-Tortilla 

         C 

Freitag, 13.03.2026 

SALAT 
Salatbar, Rohkost,Toppings, Dressing 

A/C/H/I/J 
in Toppings und Dressing 

PFLANZENPOWER 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

Grießpudding 

BUNTE VIELFALT
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

PURE FREIHEIT "Allergene" 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

DESSERT 
 

A/G 

Rote Bulgur Gemüsepfanne 

A/03 

Cheeseburger mit Brioche Brötchen mit 
Burgersoße und Süßkartoffelpommes 

A/C/G/J/01/03/11  

PRIMARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Pesto. 
SECONDARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Toppings 
 Nudelstation: A/C/G/02/03/08 
 



 

 

Zusatzstoffe: 01                 mit Farbstoff 02                  mit Konservierungsstoff  03                  mit Antioxidationsmittel  04     mit Geschmacksverstärker  05    geschwefelt    
  06                 geschwärzt  07 mit Phosphat  08 mit Milcheiweiß  09 koffeinhaltig   10 chininhaltig    
  11 mit Süßungsmittel 12 gewachst   13 gentechnisch verändert 
 
Allergene:  a Glutenhaltiges Getreide b Krebstiere   c Eier   d Fische    e Erdnüsse    
  f Soja  g Milch   h Schalenfrüchte  i Sellerie    j Senf    
  k Sesamsamen l Schwefeldioxid und Sulphite m Lupinen   n Weichtiere 

n 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montag, 16.03.2026 

SALAT 
Salatbar, Rohkost,Toppings, Dressing 

A/C/H/I/J 

in Toppings und Dressing 

PFLANZENPOWER 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

Frisches Obst 

BUNTE VIELFALT
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

PURE FREIHEIT "Allergene" 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

DESSERT 
 

 

Reiseintopf mit Meeresfrüchten 

B/D/N/03 

Geflügelgulaschsuppe "ungarische Art" 
mit Bäckerschrippe (auch glutenfrei) 

A 

PRIMARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Pesto. 
SECONDARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Toppings 
 Nudelstation: A/C/G/02/03/08            

Dienstag, 17.03.2026 

SALAT 
Salatbar, Rohkost,Toppings, Dressing 

A/C/H/I/J 
in Toppings und Dressing 

 

PFLANZENPOWER 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

Apfelcrumble 

BUNTE VIELFALT
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

PURE FREIHEIT "Allergene" 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

DESSERT 
 

A/01/03 

Gemüsepfanne mit Süßkartoffeln 

03 

Irish Stew vom Rind mit Kartoffeln 

03 

Kartoffel-Zucchiniauflauf 

G 

Mittwoch, 18.03.2026 

SALAT 
Salatbar, Rohkost,Toppings, Dressing 

A/C/H/I/J 
in Toppings und Dressing 

 

PFLANZENPOWER 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

Bananabread 

BUNTE VIELFALT
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

PURE FREIHEIT "Allergene" 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

DESSERT 
 

A/C/G/03  

Pizza Mozzarella (Margeritha) - auch 
gluten- und laktosefrei 

Geflügelbockwurst mit Kartoffelsalat 

J/02/03/07 

PRIMARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Pesto. 
SECONDARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Toppings 
 Nudelstation: A/C/G/02/03/08                   

 

Donnerstag, 19.03.2026 

SALAT 
Salatbar, Rohkost,Toppings, Dressing 

A/C/H/I/J 
in Toppings und Dressing 

 

PFLANZENPOWER 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

Obstsalat 

BUNTE VIELFALT
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

PURE FREIHEIT "Allergene" 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

DESSERT 
 

03 

Kichererbsencurry mit Gemüse und 
Basmatireis 

03 

Tortellini mit würziger Rindfleischfüllung 
und Sauce Bolognese (Geflügel) 

A/03 

Reibekuchen mit Apfelmus 

03 

Freitag, 20.03.2026 

SALAT 
Salatbar, Rohkost,Toppings, Dressing 

A/C/H/I/J 
in Toppings und Dressing 

PFLANZENPOWER 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

Heidelbeerjoghurt 

BUNTE VIELFALT
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

PURE FREIHEIT "Allergene" 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

DESSERT 
 

G 

Gnocchi-Kirschtomaten-Pfanne 

F/01 

Hot Dogs (Geflügel) 

A/C/J/01/02/03/04/07/11 

PRIMARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Pesto. 
SECONDARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Toppings 
 Nudelstation: A/C/G/02/03/08      

A/G 



 

 

Zusatzstoffe: 01                 mit Farbstoff 02                  mit Konservierungsstoff  03                  mit Antioxidationsmittel  04     mit Geschmacksverstärker  05    geschwefelt    
  06                 geschwärzt  07 mit Phosphat  08 mit Milcheiweiß  09 koffeinhaltig   10 chininhaltig    
  11 mit Süßungsmittel 12 gewachst   13 gentechnisch verändert 
 
Allergene:  a Glutenhaltiges Getreide b Krebstiere   c Eier   d Fische    e Erdnüsse    
  f Soja  g Milch   h Schalenfrüchte  i Sellerie    j Senf    
  k Sesamsamen l Schwefeldioxid und Sulphite m Lupinen   n Weichtiere 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montag, 23.03.2026 

SALAT 
Salatbar, Rohkost,Toppings, Dressing 

A/C/H/I/J 
in Toppings und Dressing 

PFLANZENPOWER 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

Frisches Obst 

BUNTE VIELFALT
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

PURE FREIHEIT "Allergene" 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

DESSERT 
 

 

Maiskolben mit Quarkdip (laktosefrei) 
und Salzkartoffeln 

01 

Geschnetzeltes von der Putenbrust mit 
Paprikarahmsoße und Allgäuer Spätzle 

A/C/G/03  

PRIMARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Pesto. 
SECONDARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Toppings 
 Nudelstation: A/C/G/02/03/08  

Dienstag, 24.03.2026 

SALAT 
Salatbar, Rohkost,Toppings, Dressing 

A/C/H/I/J 
in Toppings und Dressing 

 

PFLANZENPOWER 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

Beerengrütze mit Vanillesauce 

BUNTE VIELFALT
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

PURE FREIHEIT "Allergene" 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

DESSERT 
 

G/01 

Backfisch vom Seelachs (gluten- und 
laktosefrei) mit Remoulade und 
Dillkartoffeln 

C/D/J/01/11 

Thailändisches Geflügelcurry mit 
Wokgemüse und Langkornreis 

F/I/02/03 

Käsespätzle mit Röstzwiebeln 

          A/C/G 

Mittwoch, 25.03.2026 

SALAT 
Salatbar, Rohkost,Toppings, Dressing 

A/C/H/I/J 
in Toppings und Dressing 

 

PFLANZENPOWER 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

Wackelpudding 

BUNTE VIELFALT
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

PURE FREIHEIT "Allergene" 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

DESSERT 
 

01 

Spitzkohl-Süßkartoffel-Curry mit roten 
Linsen und Kokosnussmilch (vegan) mit 
Basmatireis 

03 

Moussaka mit Rinderhack, Zucchini und 
Kartoffeln 

C/G 

PRIMARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Pesto. 
SECONDARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Toppings 
 Nudelstation: A/C/G/02/03/08                                  

- 

Donnerstag, 26.03.2026 

SALAT 
Salatbar, Rohkost,Toppings, Dressing 

A/C/H/I/J 
in Toppings und Dressing 

 

PFLANZENPOWER 

 

Obstsalat 

BUNTE VIELFALT
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

PURE FREIHEIT "Allergene" 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

DESSERT 
 

03 

Karibische Reispfanne mit Pangasius 

                                                                                 D 

Gulasch vom Rind mit Karotten und 
Salzkartoffeln 

Grüne Soße mit gekochten Bio-Eiern 
und Salzkartoffeln 

             C/G/J/01 

Freitag, 27.03.2026 

SALAT 
Salatbar, Rohkost,Toppings, Dressing 

A/C/H/I/J 
in Toppings und Dressing 

PFLANZENPOWER 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

Pfirsich-Maracuja-Joghurt 

BUNTE VIELFALT
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

PURE FREIHEIT "Allergene" 
Ofenkartoffel und Kräuterquark  

DESSERT 
 

 G 

Asiatisch gebratene Nudeln mit Gemüse 

A/C/F/K/02/03/12 

Chicken Nuggets mit Wedges 

A/I 

PRIMARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Pesto. 
SECONDARY: Pastastation mit 
verschiedenen Soßen und Toppings 
 Nudelstation: A/C/G/02/03/08                   

- 

01/03 


