Montag, 03.03.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Bulgur Orientalisch mit Minz-Joghurt-
SoRe

Primary Mensa Nudelstation mit
verschiedenen SoRen

Nudelstation: A/C/G/02/03/08 A/G/03
BUNTE VIELFALT

Bulgarisches Moussaka

PURE FREIHEIT "Allergene"

Gefliigelbockwurst mit Kartoffelsalat

1/02/03/07
DESSERT
Stlickobst

Dienstag, 04.03.2025

Mittwoch, 05.03.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Kaiserscharrn mit Apfelmus

A/C/G/03

BUNTE VIELFALT

Estnischer Stromlingsalat (Hering) mit
Dillkartoffeln

C/D/G/1/01/02/11

PURE FREIHEIT "Allergene"

Farfalle (auch glutenfrei) mit Sauce
Bolognese (Rind)

DESSERT

Milchreis mit Zimt und Zucker

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER
Spinat-Kartoffel-Gratin mit Fetakdse

Primary Mensa Nudelstation mit
verschiedenen SoBen

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Spatzlepfanne mit Putenschinken

A/C/G/02/03/07

PURE FREIHEIT "Allergene"

Reiseintopf mit Meeresfriichten

B/D/N/03
DESSERT

Kokoskuchen

Donnerstag, 06.03.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Gefillte Kase-Tortellini in Kdse-Sahne-
Sauce

A/G/01
BUNTE VIELFALT
Chili (Rind) Mac and Cheese

A/C/G/1/01/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Burrito mit Rinderhackfleisch, Mais und
Bohnen (gluten- und laktosefrei)

F/01/03
DESSERT
Obstsalat

Freitag, 07.03.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Spaghetti (auch glutenfrei) mit Sauce
Napoli

Primary Mensa Nudelstation mit
Nudelstation: A/C/G/02/03/08 A/03

BUNTE VIELFALT

Pizza mit Putensalami und Mozzarella

A/G/02/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Pizza Mozzarella (Margaritha) — auch
gluten- und laktosefrei

DESSERT
Vanillepudding




Montag, 10.03.2025

Dienstag, 11.03.2025

Mittwoch, 12.03.2025

Donnerstag, 13.03.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Spirelli mit vegetarischer Bolognese

Primary Mensa Nudelstation mit
verschiedenen SoBen

Nudelstation: A/C/G/02/03/08 A/1/03
BUNTE VIELFALT

Zuricher Kalbsgeschnetzeltes mit
Kartoffelrosti

G/)

PURE FREIHEIT "Allergene"

Indisches Kartoffelcurry mit Basmatireis

DESSERT
Stlickobst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Kartoffelgnocchi mit Ratatouille-SolRe

A/03
BUNTE VIELFALT

Cevapcici mit Balkanreis und Ajvardip

PURE FREIHEIT "Allergene"

Schwabisches Haschee vom Rind mit
Spatzle

A/c/1/01/03

DESSERT

Apfelcrumble

A/01/03

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Asiatisch gebratene Nudeln mit Gem{se

Primary Mensa Nudelstation mit
verschiedenen SoBen

Nudelstation: A/C/G/02/03/08 A/C/F/K/02/03/12

BUNTE VIELFALT

Hahnchenschnitzel mit Kartoffelsalat mit
Zitrone

PURE FREIHEIT "Allergene"

Gemiuse Gyros mit Balkanreis

DESSERT
Wackelpudding

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Uberbackener Nudelauflauf mit Brokkoli

A/G

BUNTE VIELFALT

Fruchtiges Rindercurry mit Langkornreis

G/01

PURE FREIHEIT "Allergene"

Seelachsfilet mit Krautern und Zitrone
mit Mohren-Brokkoli-Gemuse und
Salzkartoffeln

DESSERT
Obstsalat

Freitag, 14.03.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Penne (auch glutenfrei) mit Tomaten-
Paprika-SoRRe

Primary Mensa Nudelstation mit
verschiedenen SoBen

Nudelstation: A/C/G/02/03/0 A/L/01/03
BUNTE VIELFALT

Cheeseburger mit Brioche Brétchen und
BurgersoRe dazu Steakhousepommes

A/C/G/1/01/03/11

PURE FREIHEIT "Allergene"

Chickenburger mit glutenfreiem Panino,
BurgersoRe dazu Steakhousepommes

C/F/01/03/11
DESSERT
GrieRpudding




Montag, 17.03.2025

Dienstag, 18.03.2025

Mittwoch, 19.03.2025

Donnerstag, 20.03.2025

Freitag, 21.03.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Spaghetti (auch glutenfrei) Carbonara

Primary Mensa Nudelstation mit
verschiedenen SoRen

Nudelstation: A/C/G/02/03/0 A/C/G/02/03/07
BUNTE VIELFALT

Gegrillte Hdhchenbrust mit RahmsoRe
und Spatzle

A/C/G/01

PURE FREIHEIT "Allergene"

Irish Stew vom Rind mit Kartoffeln

DESSERT
Stlickobst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Germkndédel mit Pflaumenmus mit
VanillesofRe und Mohn-Zucker

A/G/01
BUNTE VIELFALT

Thaildandisches Gefliigelcurry mit
Wokgemiise dazu Basmatireis

F/1/02/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Ungarisches Rindergulasch mit
Rostkartoffeln

DESSERT

Stracciatellapudding

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Fusilli (auch glutenfrei) mit Sauce Napoli

Primary Mensa Nudelstation mit
verschiedenen SoBBen

Nudelstation: A/C/G/02/03/08 A/03
BUNTE VIELFALT

Pizza mit Putenschinken und Mozzarella

A/G/02/03/07

PURE FREIHEIT "Allergene"

Pizza Mozzarella (Margaritha) — auch
gluten- und laktosefrei

DESSERT

Bananabread

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Reibekuchen mit Apfelmus

BUNTE VIELFALT

Tortellini mit wirziger Rindfleischfiullung
und Sauce Bolognese (Rind)

PURE FREIHEIT "Allergene"

Kichererbsencurry mit Gemise und
Basmatireis

DESSERT
Obstsalat

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Couscous Orientalisch mit Minz-Joghurt-
SoRe

Primary Mensa Nudelstation mit
verschiedenen SoRen

Nudelstation: A/C/G/02/03/ A/G/03
BUNTE VIELFALT

Hot Dogs (Gefllgel) mit
Steakhousepommes

A/C/)/01/02/03/04

PURE FREIHEIT "Allergene"

Hot Dogs (Gefllgel) im glutenfreiem
Laugenpanino mit Steakhousepommes

A/c/1/01/02/03/04
DESSERT
Vanillepudding




Montag, 24.03.2025

Dienstag, 25.03.2025

Mittwoch, 26.03.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Rotes Linsencurry mit Kichererbsen -
vegan

Primary Mensa Nudelstation mit
verschiedenen SoRen

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Hahnchengyros mit Tzaziki und
Ofenkartoffeln

PURE FREIHEIT "Allergene"

Backfisch vom Seelachs (gluten- und
laktosefrei) mit Remoulade und
Dillkartoffeln

c/p/1/01/11
DESSERT
Stlickobst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Kasespatzle mit Rostzwiebeln

BUNTE VIELFALT

Chili con Carne (Rind) mit
Béackerschrippe

PURE FREIHEIT "Allergene"

Maiskolben mit Salzkartoffeln und
Quarkdip (laktosefrei)

DESSERT

Beerengriitze mit Vanillesauce

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Mediterrane Gemdselasagne mit
Mozzarella

Primary Mensa Nudelstation mit
verschiedenen SoBBen

Donnerstag, 27.03.2025

Freitag, 28.03.2025

Nudelstation: A/C/G/02/03/08 A/G/03
BUNTE VIELFALT

Lasagne Bolognese (Rind)

A/G/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Spitzkohl-StiBkartoffel-Curry mit roten
Linsen und Kokosnussmilch (vegan) mit
Basmatireis

DESSERT
Wackelpudding

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Grline SoRe mit gekochten Bio-Eiern
und Salzkartoffeln

c/G/i/01
BUNTE VIELFALT

Geflugelfleischkdse mit Kartoffelsalat, Ei
und Gurke

A/C/G/1/02/03/07

PURE FREIHEIT "Allergene"

Gulasch vom Rind mit Salzkartoffeln

1/01/03
DESSERT
Obstsalat

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Tortellini mit cremiger Ricotta-
Spinatfullung

Primary Mensa Nudelstation mit
verschiedenen SoRBen

Nudelstation: A/C/G/02/03/08 A/C/G/02
BUNTE VIELFALT

Chicken Nuggets mit
Steakhousepommes

PURE FREIHEIT "Allergene"

Seelachs Nuggets mit
Steakhousepommes und Remoulade

A/C/D/)/01/11
DESSERT

Pfirsich-Maracuja-Joghurt




