Montag, 05.01.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Rindswurst mit Currysauce und Wedges

F/02/03/07

PURE FREIHEIT "Allergene"

Bohneneintopf mit Karottfeln, Gemise
und Baguette (alt.: glutenfreies
Brotchen)

DESSERT
Obst

Dienstag, 06.01.2026

Mittwoch, 07.01.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Germkndédel mit Pflaumenmus mit
VanillesofRe und Mohn-Zucker

A/G/01
BUNTE VIELFALT

Tortellini mit wiirziger Rindfleischfiillung
und TomatensoRe

PURE FREIHEIT "Allergene"

Kartoffelgratin mit Paprikaragout

G/L/01/03
DESSERT
Schokoladenpudding

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Gulasch vom Rind mit Karotten und
Spatzle

A/C/01/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Pizza Mozzarella (Margeritha) - auch
gluten- und laktosefrei

DESSERT
Obstkuchen

A/C/G/03

Donnerstag, 08.01.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Kasespéatzle mit Rostzwiebeln

BUNTE VIELFALT

Fruchtiges Hahnchencurry

PURE FREIHEIT "Allergene"

Kichererbsencurry mit Gemise und
Langkornreis

DESSERT
Obstsalat

Freitag, 09.01.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Hahnchengyros mit Langkornreis und
Joghurtsauce

G/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Gegrilltes Gemuse mit Djuvecreis und
Paprikadip

DESSERT
Vanillepudding




Montag, 12.01.2026

Dienstag, 13.01.2026

Mittwoch, 14.01.2026

Donnerstag, 15.01.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit

verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Kalbsrahmgulasch mit Paprika und
Salzkartoffeln

G/01/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Pangasius mit ZitronensoRe, buntem
Mohrengemise und Dillkartoffeln

DESSERT
Obst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Thai-Gemisewok mit rotem Curry -
vegan dazu Langkornreis

F/1/02/03
BUNTE VIELFALT

Hahnchenschnitzel mit Pilzrahmsauce
und Spatzle

A/C/G/01

PURE FREIHEIT "Allergene"

Indisches Kartoffelcurry mit Langkornreis

DESSERT

Stracciatellapudding

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Lasagne Bolognese (Rind)

PURE FREIHEIT "Allergene"

Reibekuchen mit Apfelmus

DESSERT

Beerengriitze mit Vanillesauce

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Blumenkohlgratin "Mac and Cheese"

A/C/G/i/01
BUNTE VIELFALT

Uberbackener Nudelauflauf mit Brokkoli
und Putenschinken

A/G/02/03/07

PURE FREIHEIT "Allergene"

Rotkohl mit dunkler Sofe und
Kartoffelknodel

1/3/1/02/03/05
DESSERT
Obstsalat

Freitag, 16.01.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Pizza mit Putensalami und Mozzarella

A/G/02/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Pizza Mozzarella (Margeritha) - auch
gluten- und laktosefrei

DESSERT
Schokoladenpudding




Montag, 19.01.2026

Dienstag, 20.01.2026

Mittwoch, 21.01.2026

Donnerstag, 22.01.2026

Freitag, 23.01.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Cremiger LauchRinderhackfleischeintopf
mit Baguette (alt : glutenfreies Brotchen)

A/G/01/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Gemise Gyros mit Joghurtsauce und
Langkornreis

DESSERT
Obst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Kartoffelrosti mit Apfelmus

BUNTE VIELFALT

Indisches Chicken Tikka Masala mit
Basmatireis

F/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Kurbislasagne — gluten- und laktosefrei

C/F/1/01/03

DESSERT

Schokoladenpudding

A/C/G/03

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Gebratener Reis mit Hdhnchenbrust, Ei
und Gemuse

C/F/K/02/03/12

PURE FREIHEIT "Allergene"

Rotes-Linsen-Dal vegan mit Fladenbrot

DESSERT

Pfirsich-Maracuja-Joghurt

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Kaiserschmarrn (glutenfrei) mit
Apfelmus

C/G/01/03
BUNTE VIELFALT

Kartoffelplree-Auflauf mit
Rinderhackfleisch (gluten- und
laktosefrei)

1/3/01/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Couscous Orientalisch mit Joghurtsauce

DESSERT
Obstsalat

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Seelachs Nuggets mit
Steakhousepommes und Remoulade

A/C/D/)/01/11

PURE FREIHEIT "Allergene"

Maiskolben mit Sour Creme und
Salzkartoffeln

DESSERT
Vanillepudding




Montag, 26.01.2026

Dienstag, 27.01.2026

Mittwoch, 28.01.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Schaschliktopf vom Huhn mit
Petersilienkartoffeln

01/03/11

PURE FREIHEIT "Allergene"

SuRkartoffelcurry mit Brokkoli und
Kokosnussmilch — vegan mit Basmatireis

DESSERT
Obst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Maiskolben mit Salzkartoffeln und
Quarkdip (laktosefrei)

BUNTE VIELFALT

Chili Con Carne (Rind) mit Langkornreis

PURE FREIHEIT "Allergene"

Blumenkohlschnitzel in der
Knusperpanade (glutenfrei) mit
Salzkartoffeln

DESSERT

Milchreis mit Zimt und Zucker

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Rigatoni al forno mit Rinderhackfleisch

A/G

PURE FREIHEIT "Allergene"

Couscous Orientalisch mit Minz-Joghurt-
Sauce

DESSERT

Kokoskuchen

Donnerstag, 29.01.2026

Freitag, 30.01.2026

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Reibekuchen mit Apfelmus

BUNTE VIELFALT

Rinderhackfleischballchen mit
Langkornreis und Tzaziki

PURE FREIHEIT "Allergene"

Kartoffelrosti mit Grillgemuse und
Krauterquark (laktosefrei)

DESSERT
Obstsalat

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Hot Dogs (Gefllgel) mit
Steakhousepommes

A/C/)/01/02/03/04/07/11

PURE FREIHEIT "Allergene"

Hot Dogs (Gefliigel) in glutenfreiem
Laugenpanino mit Steakhousepommes

A/C/F/1/01/02/03/04/07/11
DESSERT

Stracciatellapudding




