Montag, 29.09.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Gyrosteller von der Hdhnchenbrust mit
Langkornreis und Joghurtsauce

G/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Reis-Pfanne mit Kichererbsen, Zucchini
und Sojajoghurt

DESSERT
Stlickobst

Dienstag, 30.09.2025

Mittwoch, 01.10.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Kartoffelgratin mit Méhren-Brokkoli-
Gemiise

G/01
BUNTE VIELFALT

Pizza mit Putensalami und Mozzarella

A/G/02/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Pizza Mozzarella (Margeritha) - auch
glutenfrei und laktosefrei

DESSERT

Gotterspeise

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Pastitio - Zyptiotischer Nudelauflauf mit
Rinderhackfleisch

A/C/G/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Bauerntopf mit Hackfleisch, Kartoffeln
und Paprika

DESSERT
Schokoladenpudding

Donnerstag, 02.10.2025

Freitag, 03.10.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Kaiserschmarrn mit Zwetschgenroster

BUNTE VIELFALT

Chicken Nuggets mit
Steakhousepommes

PURE FREIHEIT "Allergene"

Chicken Nuggets (glutenfrei) mit
Steakhousepommes

DESSERT
Obstsalat

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Feiertag

BUNTE VIELFALT

Feiertag

PURE FREIHEIT "Allergene"

Feiertag

DESSERT

Feiertag




Montag, 06.10.2025

Dienstag, 07.10.2025

Mittwoch, 08.10.2025

Donnerstag, 09.10.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Linsen mit Spatzle und Gefligelwiener

A/C/1/1/01/02/03/04/07

PURE FREIHEIT "Allergene"

Geflugelbratwurst mit Sauerkraut und
Kartoffelpuree (laktosefrei)

1/01/03/11
DESSERT
Frisches Obst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Rote Bulgur Gemusepfanne mit Minz-
Joghurt-SoRe

A/G/03
BUNTE VIELFALT

Tortellini mit wiirziger Rindfleischfiillung
und TomatensoRe

PURE FREIHEIT "Allergene"

Gegrilltes Putensteak in
Krautermarinade, Paprikaragout und
mediterranen Kartoffeln

L/01/03
DESSERT

Stracciatellapudding

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT
Gegrilltes Putensteak mit Brokkoli-
Paprika-Gemise und Tomaten Kritharaki
Nudeln

A/01/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Kichererbsencurry mit Gemise und
Langkornreis

DESSERT
Apfelcrumble

A/01/03

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Reibekuchen mit Apfelmus

BUNTE VIELFALT

Haschee vom Rind mit Sauerkraut und
Spatzle

A/c/1/01/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Haschee vom Rind mit Champignons und
Salzkartoffeln

J/01/03
DESSERT
Obstsalat

Freitag, 10.10.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Hamburger mit Brioche Brotchen,
BurgersofRe und Wedges

A/c/1/01/03/11

PURE FREIHEIT "Allergene"

Chickenburger mit Brioche Brotchen,
BurgersoRe (auch mit glutenfreiem
Brotchen) und Wedges

A/C/1/01/03/11
DESSERT
Vanillepudding




Montag, 13.10.2025

Dienstag, 14.10.2025

Mittwoch, 15.10.2025

Donnerstag, 16.10.2025

Freitag, 17.10.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Paella de Marisco - Paella mit
Meeresfriichten

B/D/N/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Krauter-Seelachsfilet mit ZitronensoRe,
buntem Mohrengemiise und
Dillkartoffeln

DESSERT
Frische Obst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Germknédel mit Pflaumenmus,
VanillesofRe und Mohn-Zucker

A/G/01
BUNTE VIELFALT

Rindswurst mit Currysauce und
Steakhousepommes

F/02/03/07

PURE FREIHEIT "Allergene"

Gefliigelbockwurst mit Currysauce und
Steakhousepommes

F/02/03/07
DESSERT

Milchreis mit Zimt und Zucker

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Lasagne Bolognese (Rind)

A/G/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Lasagne Margeritha (auch gluten- und
laktosefrei)

DESSERT

Beerengriitze mit Vanillesauce

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Bio-Eieromelett mit Wirsinggemiise in
Rahm und Salzkartoffeln

C/G/1/01
BUNTE VIELFALT

Uberbackener Nudelauflauf mit Brokkoli
und Putenschinken

A/G/02/03/07

PURE FREIHEIT "Allergene"

Gegrillte Hdhnchenbrust mit
Peperonatagemuse und Basmatireis

L/01/03
DESSERT
Obstsalat

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Pizza mit Putensalami und Mozzarella

A/G/02/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Pizza Mozzarella (Margeritha) - auch
gluten- und laktosefrei

DESSERT
Schokoladenpudding




Montag, 20.10.2025

Dienstag, 21.10.2025

Mittwoch, 22.10.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Gegrillte Hahnchenbrust mit Paprika-
Tomaten-SolRe und Krauterkartoffeln

L/01/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Gebratener Reis mit Hdhnchenbrust, Ei
und Gemise

C/F/KK/02/03/12
DESSERT
Frisches Obst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Kasespatzle mit Rostzwiebeln

A/C/G
BUNTE VIELFALT

Cremiger Lauch-Rinderhackfleischtopf
mit Baguette (alt. glutenfreies Brotchen)

A/G/01/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Gegrilltes Putensteak mit Brokkoli und
Salzkartoffeln

DESSERT
Pfirsich-Maracuja-Joghurt

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Hahnchenschnitzel mit Pilzrahmsauce
und Knopfle

PURE FREIHEIT "Allergene"

Kartoffelpuree-Auflauf mit
Rinderhackfleisch (gluten- und
laktosefrei)

1/1/01/03
DESSERT

Orangenkuchen

Donnerstag, 23.10.2025

Freitag, 24.10.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing
PFLANZENPOWER

Rotkohl mit Kartoffelknédel und
dunkler SoRe

1/3/L/02/03/05
BUNTE VIELFALT

Fruchtiges Hahnchencurry mit
Basmatireis

PURE FREIHEIT "Allergene"

Gnocchi mit Hackfleischsauce

DESSERT
Obstsalat

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Hot Dogs (Gefllgel) mit
Steakhousepommes

A/C/)/01/02/03/04/07/11

PURE FREIHEIT "Allergene"

Hot Dogs (Gefliigel) in glutenfreiem
Laugenpanino mit Steakhousepommes

A/C/F/1/01/02/03/04/07/11
DESSERT
Vanillepudding




