Montag, 01.12.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Gefliigelfleischkdse mit Méhrengemiise
und Kartoffelrosti

01/02/03/07

PURE FREIHEIT "Allergene"

Ciorba — traditioneller Rumanischer
Eintopf mit Backerschrippe (auch
glutenfrei)

DESSERT
Stlickobst

Dienstag, 02.12.2025

Mittwoch, 03.12.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Linsencurry mit Kokos und Mango
(vegan) mit Basmatireis

BUNTE VIELFALT

Hackfleischsauce mit Knopfle

A/c/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Pizza Mozzarella (Margeritha) — auch
glutenfrei und laktosefrei

DESSERT

Gotterspeise

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Fischstdbchen mit Rahmspinat und
Krauterkartoffeln

A/D/G

PURE FREIHEIT "Allergene"

Salzkartoffeln mit Quarkdip (laktosefrei)
und gekochten Bio-Eiern

DESSERT

Milchreis mit Zimt und Zucker

Donnerstag, 04.12.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Ofenkartoffel mit Krduterquark

BUNTE VIELFALT

Nudelauflauf mit Rinderhackfleischsauce
und Mozzarella tiberbacken

A/G/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Seelachsfilet mit Krautern und Zitrone
dazu Brokkoli-Paprika-Gemuse und
Krauterkartoffeln

DESSERT
Obstsalat

Freitag, 05.12.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Pizza mit Putensalami und Mozzarella

A/G/02/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Couscous Orientalisch mit Minz-Joghurt-
Sauce

DESSERT
Vanillepudding




Montag, 08.12.2025

Dienstag, 09.12.2025

Mittwoch, 10.12.2025

Donnerstag, 11.12.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT
Finnische Rindfleischballchen mit
dunkler SoRe, Kartoffelpuree und
Preiselbeeren

A/G/1/)
PURE FREIHEIT "Allergene"

SuRkartoffelcurry mit Brokkoli und
Kokosnussmilch dazu Langkornreis
(vegan)

DESSERT
Frisches Obst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Kaiserschmarrn mit Apfelmus

A/C/G/03
BUNTE VIELFALT

Chili con Carne mit Langkornreis und
Sour Creme

PURE FREIHEIT "Allergene"

Chili Sin Carne mit Basmatireis und
veganem Joghurt

DESSERT

Stracciatellapudding

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Rindswurst mit Currysauce und
Ofenkartoffel

F/02/03/07

PURE FREIHEIT "Allergene"

Bohneneintopf mit Kartoffeln, Gemise
und Backerschrippe (auch glutenfrei)

A/03
DESSERT
Apfelcrumble

A/01/03

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Kartoffelrosti mit Apfelmus

BUNTE VIELFALT

Fruchtiges Putenbrustcurry mit
Langkornreis

PURE FREIHEIT "Allergene"

Gnocchi mit Paprika-Tomaten-SolRe

L/01/03
DESSERT
Obstsalat

Freitag, 12.12.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings
Nudelstation: A/C/G/02/03/08

BUNTE VIELFALT

Hamburger mit Brioche Brotchen,
BurgersofRe und Wedges

A/c/1/01/03/11

PURE FREIHEIT "Allergene"

Linsencurry mit Kokos und Mango
(vegan) mit Basmatireis

DESSERT
Schokoladenpudding




Montag, 15.12.2025

Dienstag, 16.12.2025

Mittwoch, 17.12.2025

Donnerstag, 18.12.2025

Freitag, 19.12.2025

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Gefliigelbratwurst mit Kartoffelpiree
und dunkler SoRRe

G/1/1/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Blumenkohl-Kase-Knuspermedaillon mit
Tomatenreis

A/C/G/03
DESSERT
Frische Obst

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H//)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Linsencurry mit Kokos und Mango
(vegan) dazu Basmatireis

BUNTE VIELFALT

Zuricher Geschnetzeltes vom Hahnchen
mit Knopfle

A/C/G/)

PURE FREIHEIT "Allergene"

Pangasius mit ZitronensoRe, Paprika-
Tomaten-SoRRe und Krauterkartoffeln

D/L/01/03
DESSERT

Beerengriitze mit Vanillesauce

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/HN/)

in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

PRIMARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Pesto.
SECONDARY: Pastastation mit
verschiedenen SoRen und Toppings

Nudelstation: A/C/G/02/03/08
BUNTE VIELFALT

Lasagne Bolognese (Rind)

A/G/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Bauerntopf mit vegetarischem Hack,
Kartoffeln und Paprika dazu
Petersilienkartoffeln

1/3/01/03
DESSERT

Kokoskuchen

SALAT
Salatbar, Rohkost, Toppings, Dressing
A/C/H/I/)
in Toppings und Dressing

PFLANZENPOWER

Gekochte Bio-Eier mit Senfsauce und
Petersilienkartoffeln

C/F/3/01
BUNTE VIELFALT

Thailandisches Gefligelcurry mit
Wokgemiise und Langkornreis

F/1/02/03

PURE FREIHEIT "Allergene"

Pizza Mozzarella (Margheritha) - auch
glutenfrei und laktosefrei

DESSERT
Obstsalat

melomi wiinscht
schone Ferien und
einen guten Rutsch!
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